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III OPEN DON QUIJOTE – 2019 
- poomsae adultos, promesas, infantil y adaptado - 

Domingo 27 de octubre 
CIUDAD REAL 

 
 

DISTRIBUCIÓN ZONAS DE COMPETICIÓN POOMSAE 
 Y ORDEN DE SALIDA DE LAS CATEGORÍAS 

 
ADULTOS Y PROMESAS MASCULINO Y FEMENINO 

 
 

ZONA A 
 

TAPICES  1 – 2 – 3, en línea 
 
CATEGORÍAS adultos femenino 

• Trío 2  
• Trío 1  
• Trío júnior  
• Trío cadete 

  
• Pareja júnior 
• Pareja cadete 

 
• Máster 4 individual  
• Máster 3 individual  
• Máster 2 individual  
• Máster 1 individual  
• Sénior 2 individual  
• Sénior 1 individual  
• Júnior individual  
• Cadete individual  

 
PROMESAS ADULTOS 

• Femenino A –junior 
• Femenino A –sénior 
• Femenino A –máster 
• Femenino B – junior 
• Femenino B – sénior 
• Femenino B – máster 

ZONA B 
 

TAPICES  1 – 2 – 3, en línea 
 
CATEGORÍAS adultos masculino 

• Trío 2  
• Trío 1  
• Trío júnior  
• Trío cadete 

  
• Pareja 2 
• Pareja 1 

 
• Máster 4 individual  
• Máster 3 individual  
• Máster 2 individual  
• Máster 1 individual  
• Sénior 2 individual  
• Sénior 1 individual  
• Júnior individual  
• Cadete individual  

 
PROMESAS ADULTOS 

• Masculino A –junior 
• Masculino A –sénior 
• Masculino A –máster 
• Masculino B – junior 
• Masculino B – sénior 
• Masculino B - máster 
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La categoría TKD ADAPTADO comenzará una vez finalizada la Categoría 

PromesasAdultos 
 

ZONA B 
–TKD adaptado- 

TAPICES  1 – 2 – 3, en línea 
CATEGORÍAS 

• Individual femenino A 
• Individual masculino A 

CATEGORÍAS 
• Individual femenino B 
• Individual masculino B 

 
 

• Las modalidades de Hapkido y Kumdo se realizarán una vez finalizadas las zonas A y B, 
en todo lo referente a poomsae, incluido el Adaptado y será la organización quien 
indique la hora de comienzo a través de megafonía. 

 
 

DISTRIBUCIÓN ZONA DE COMPETICIÓN POOMSAE 
Y ORDEN DE SALIDA INFANTILES   

 

ZONA C 
–infantiles- 

 
TAPICES  1 – 2 – 3, en línea 

 
CATEGORÍAS 

• Trío Cadete Infantil 
• Trío infantil 

 
• Pareja Cadete infantil 
• Pareja Infantil 

 
• Benjamín femenino individual 
• Alevín femenino individual 
• Infantil femenino individual 
• Cadete-infantil femenino individual 

 
• Benjamín masculino individual 
• Alevín masculino individual 
• Infantil masculino individual  
• Cadete infantil masculino individual 

 

 


